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 مقدمه:
 یکیشکل پروانه است که در نزدکوچک به یاهغد روئید،یت یغده

و  دیرا تول روئیدیت یهاغده، هورمون نیگردن قرار دارد. ا یهیپا

بدن  یسلول ها ی همه بایکه تقر یهورمون ها کند،یم رهیذخ

 دهد . یقرار م ریرا تحت تاث

مغز  زیپوفی)از ه TSHتوسط هورمون  دیروئیغده ت کیتحر با

 یهاهورمون د،ی یغده، با کمک ماده معدن نی( اشود یترشح م

آزاد  یخون یها( را ساخته و در رگT4وT3 یها خود  )هورمون

 م،یبه کنترل رشد، ترم روئیدیت یها. هورموندینمایم

را که  ییتان غذاآن بدن یکه ط یندیوساز بدن )فرآسوخت

وساز . سوختکنندی( کمک مکندیم یبه انرژ لیتبد دیخوریم

 ریهم تاث سوزاندیکه م یکالر زانیبدن و م یدما یبدن رو

و  دیروئیت یکارکم نیکه ب دهدی. شواهد نشان مگذاردیم

وجود دارد. نه تنها افراد مبتلا به  یمیمستق یرابطه یافسردگ

بلکه درمان  شوند،یم یسردگدچار اف شتریب دیروئیاختلالات ت

را  یضد افسردگ یداروها یاثربخش تواندیم یدیروئیاختلالات ت

 داد. شیافزا

 

 ؟ ستیچ دی
است.  دیروئیت یهاهورمون دیتول یبرا یضرور یمعدن یماده دیُ

در جوامع  دی. کمبود شود یم افتیو خاک  یایدر یغذاها و در

جهان دچار آن  تیاز جمع سومکی بایاست و تقر عیشا اریبس

 الاتیمانند ا یاافتهی توسعه یدر کشورها دیُهستند. اما کمبود 

آنها با افزودن  رایاست، ز عیشا یکمتر زانیبه م کایآمر یمتحده

. قابل کنندیم یریجلوگ دیاز کمبود  ییبه مواد غذا ددارینمک 

که در  باشد یدر افراد گواتر م دیعلامت کمبود  نیمشاهده تر

 .شود یم دهید دیروئیت یکم کار

باعث اختلال در رشد و تکامل  یدر دوران حاملگ دی کمبود

علت تولد  نیتر عیو متاسفانه کمبود آن، شا گرددیم نیجن

 یدر جهان است که به سادگ یذهن یکودکان با عقب افتادگ

 یو کودک یماده در دوران نوزاد نیاست. کمبود ا یریشگیقابل پ

 .گرددیباعث اختلالات رشد و تکامل م زین

غده  یعیرطبیباعث بزرگ شدن غ دیبالاتر، کمبود  نیدر سن

که به آن  شودیگردن م یجلو هیآن در ناح یو برجستگ دیروئیت

( به دی)بر اثر کمبود  دیروئی. بزرگ شدن غده تندیگویگواتر م

 نیکه از ا یخون زانیم شیکه با افزا دریگیعلت صورت م نیا

. در صورت ادامه کمبود درا جبران کن دیکمبود  گذرد،یغده م

 .شودیم دیروئیغده ت یفرد دچار کم کار د،ی

 

 :دییرویت یکم کار میعلا
فراوان، باز هم  TSHبا وجود  یحت روئیدیت یاوقات غده یگاه

اختلال،  نی( ادی.) بعلت کمبود کندیترشح نم روئیدیهورمون ت

 یادیعلائم ز دیروئیت یکار. کمشودیم دهینام دیروئیت یکارکم

است که بر عملکرد  یپزشکآن علائم روان یهانشانه نیدارد. اول

 .گذاردیم ریمغز تأث

 :باشد یم ریعلائم شامل موارد ز نیا

 اضطراب-

 یافسردگ یگاه-

 مشکلات مربوط به حافظه -

 مشکل در تمرکز-

 یمشکلات گفتار-

و  یاغلب اوقات احساس سرد روئیدیت یکارمبتلا به کم افراد

 سمی. آنها متابولکنندیوزن اضافه م یراحتو به کنندیم یخستگ

. سوزانندیم یکمتر یدارند و در زمان استراحت کالر یترآهسته

همراه  یسلامت یخطر برا نیوساز آهسته با چندداشتن سوخت



 

سطح کلسترول خون و  شیافزا ،یموجب خستگ تواندیاست و م

 کاهش وزن شود. ندیدشوار شدن فرآ

 

 :دیسرشار از  ییمواد غذا
 ریش -

که نگران کمبود  یافراد یاست که معمولا برا یدنیآشام ریش

 یمحتو ریشود. اما ش یم هیهستند توص D نیتامیو ای میکلس

 65یمحتو ر،یفنجان ش کیاست.  دی یضرور یمواد معدن

 است. دی کروگرمیم

 خشک شده ییایجلبک در-

 دی یمحتو یمعجزه آسا یخشک شده، دارو ییایجلبک در

 کروگرمیم 0644 یمحتو ،ییایگرم از جلبک در 7است. حدود 

 است. دیروزانه بدن به  ازیاز ن شتریب یلیمقدار خ نیاست و ا دی

 یماه-

 دیو  E نیتامیو و میپتاس م،یزیمن م،یکلس ن،یمنبع پروتئ یماه

 است.

 ددارینمک -

 است. دی کروگرمیم 77 یحاو دداریگرم نمک  کی

 گویم-

است.  دیاز  یغن ،ییایدر ییاز منابع غذا یاریمانند بس زین گویم

 است. میو کلس نیاز پروتئ یغن نیهمچن گویم

 آلو بخارا-

 نیتامیبور، و ییایمیعنصر ش بر،یف ازیآلو خشک شده، ن 6 تنها

Aنیتامی، و K خشک شده منبع  یکند.آلو یم نیبدن را تام

 است. دیاز  یخوب

 باقلا-

 تون یکنسرو ماه-

 تخم مرغ آب پز-

 یآنت م،یکلس ،ی، روDنیتامی، وA نیتامیو ازیتخم مرغ آب پز ن

تخم  کیکند.  یم نیرا تام گریموارد د یاریها و بس دانیاکس

 یم نیروزانه هر فرد را تام ازیمورد ن دیاز  %04 ازیمرغ آب پز، ن

 کند.

 ماست-

فنجان  0دارد.  یخوب دی ن،یو پروتئ میعلاوه بر کلس ماست

 دارد. دی کروگرمیم 060ماست، 

 موز -

 یتوت فرنگ -

 دینان سف-

 

 

 :منابع
تافت. مترجم؛همت خواه،  ی. آنتوندییرویت ییهایماریب-

 (.0931فرهاد.)

.  اریکوش ،یمیباتلر.مترجم؛ کر انیلی.گیدرمان افسردگ-

(0044.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 نوبت دهی اینترنتی

 

 
 

 

 
 نیو مراجع ماریآموزش به ب

 

 
 

 
نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما

 

 

 
 

 بوستان جنب –حافظ  ابانخی – هحافظی راه چهار – رازیآدرس : ش

 نایابن س مارستانبی –آبان زدهسی

 47092213540 -0:   ایگو تلفن

/http://ebnesina.sums.ac.ir:     تیسا


